PERIODEPLAN FOR AUGUST OG SEPTEMBER 2025

Tema: Tilvenning

Vi er gang med oppstart og tilvenning i barnehagen — velkommen til dere alle!

Her kommer en plan for den forste tiden, der tilvenning vil vaere sentralt. Det er et fint firklover
som mettes igjen etter ferien, og de har en fin tilnaerming til de to nye jentene som har begynt.

Kjokkenhagen vér har utviklet seg vilt gjennom ferieukene! Vi er i gang med & spise av deilige
gulretter, tomater, bonner og agurker. Rester av luking av blader og reatter skal gis til henene slik
at vi kan hente ferske egg i retur. Vi utvider stadig turer i neermiljoet pd gérden, og vi slipper ut
endene hver formiddag.

Selvstendighetstrening er viktig for at barna skal fole mestring ved at de far til mye selv. Vi trener
pa & kle pa- og av kler og sko selv, smegre maten sin og be om hvilket palegg de ensker pa skiva,
vaske hender og henge opp handkleet sitt, ta imot en beskjed og utfore (ryddetid, dekke pa
bordet, hente bleie, finne sko/stevler mm) og ta hensyn / se andres behov.

Lise- Kristin vil jobbe tirsdager, onsdager og torsdager.

Mil for perioden:
e Fétil en god tilvenning for alle. Barna som allerede er kjent, mé tilvennes nye barn og at
oppmerksomhet ma deles.
e Skape en opplevelse av fellesskap 1 gruppa.
e Komme inn i og opprettholde gode rutiner slik at barna far oversikt over hverdagen sin.

Aktiviteter:

e Gjor hyggelige ting sammen som & leke, gé pa turer i nermiljoet, besoke dyrene pa
garden, plukke rester av blabar og bringeber, hoste fra kjokkenhagen, spise mat rundt
felles bord samt skape tillit og trygghet.

e Innarbeide dags-rytmen ved & gjore faste ting til faste tider.

e Brannvern-uke

Vi jobber mye med kropp, bevegelse, mat og helse gjennom hele barnehagedret. Gjennom arbeid
med fagomradet skal barna fa mulighet til 4 sanse, oppleve, leke, lere og skape med kroppen
som utgangspunkt.

Hver periode har vi noen "nokkelbegreper” vi vil legge ekstra vekt pd at barna lcerer.
Periodens nekkelbegreper:
Vaske hender, ove, hjelpe og balansere.

Noen regler og sanger vi benytter:
«Bake bake kake», «Ri, ri pa islandshest», «Tommeltott», «A ram sam samy, «Baby shark» og
«Hjulene pa bussen». I tillegg kommer sangene til Bjornis nar brannvernuka narmer seg.




Boker som vi har fremme na:

Hos oss 1 Sperbund er det viktig at barna har beker
tilgjengelig 1 deres hoyde.

Naé finnes det beker om store maskiner og traktorer, «Lille
larven aldri-mett» og insekter, «Bukkene Brusey, litt om
kroppen og til slutt «Barnehagen miny.

| Det er en bokhylle i garderoben med beker til utlan. Lan
med beker hjem! Se og snakk om bildene og les teksten.
Forskning anbefaler 10 minutter lesing med barnet ditt hver
dag. (Dette er i tillegg til det som leses 1 barnehagen.)

Det vil kunne gjore en stor forskjell for dem nar de seinere

An

skal pa skolen. Gi barna leselyst og leseglede &

Viktige datoer for perioden:

e 18.august: Tilvenning! Velkommen til dere alle &

e 27.august: Markere Ukrainas uavhengighetsdag (Dagen er 24/8). Vi skal spise
Vermicellisuppe!

e Uke 38/ 15.-19.september: Brannvernuke. Branngvelse og «Brannmann-suppe», Dans og
filmsnutter med brannbamsen Bjernis. www.brannbamsen.no/barnehager

e 23.september: Turbotrakk med DNT! Vi gar pa tur med mat i sekken. Eventyrstund,
fargepalett og Turbodansen & Les mer pd www.dnt.no/turbotrakk/

e 25.september: Foreldremeote fra klokka 18.00 — 19.30. Valg av foreldrerepresentant.

e Uke 40: Hostferie (barnehagen holder stengt)

Vi haper pa en deilig sensommer med mye godt ver. Dagene vil alltid starte inne med lek og
frokost, for vi gér ut.

Klesbehov

Folg med pa vaermelding og pass pa at rett klaer til vaer som er meldt, er i hylla. En tynn
parkdress kan vare fint & ha «pé lur».

Viktig at alle kler, sko og utstyr er merket med barnets navn.

Alle kler skal tas med hjem hver fredag,- Slik holder dere oversikten og vi rengjort hyllene 1
garderoben.

Vi er mye ute 1 naturen og ensker & minne dere pa 4 sjekke barna for
flatt hver dag.

An

Vi gleder oss til fine dager sammen & Mvh oss i Sperbund.



http://www.brannbamsen.no/barnehager
http://www.dnt.no/turbotrakk/

